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この日、お預かりのゆうりちゃん
から『今日卒園式だったんだ』と
残念そうな一言をきいて。。。
特別にあまやどりでの卒園式を行
いました。卒園証書と花束とロ
ゼットを手作りして、お迎え前に
表彰式！ とても喜んでくれまし
た！ たくさん練習をしたことが
よくわかる元気なお返事と受け取
り方でした！！

保護者様の承諾を得て掲載させていただいております

食物アレルギーじゃないかしら？

よくあるＱ＆Ａ

うちの子アレルギーなんです。と話される保護者の方がいらっしゃいます。
年齢が大きくなり、食べられるようになっていたり、間違った判断で不必要な
除去を行っているかもしれません。お子さんの成長に必要な栄養です。うちの
子どうかな？と悩んだらご相談ください。

Q アレルギーってどんな症状が出るの？
A アレルギーの症状にはいろいろあります。皮膚が赤くなったり、かゆく
なったり,じんましんが出たりします。消化器の症状には、腹痛や吐き気や嘔
吐があります。呼吸器の症状では、咳やゼイゼイや息が苦しくなるなどもあり
ます。さらに、顔色が悪くなったり、意識障害が伴う場合は、すぐに病院受診
をお勧めします。
Q 原因の食べ物を食べたらすぐ症状がでるの？
A 食物アレルギーには、すぐ症状が出てくる即時型（2時間くらい）と後に
出てくる非即時型の2種類ありますが、一般的に言われている食物アレルギー
は即時型を示します。
Q 症状が出る時と出ない時があるのですが。。。
A 原因食材を食べると同じ症状が出ることが食物アレルギーといわれてい
ます。
この場合は食物アレルギーではないかもしれません。
Q 口の周りに発疹が出るので怖くて食べさせていないのですが。。。
A ほかに症状はありませんか？口の周りの発疹だけでは食物アレルギーで
はないかもしれません。接触性の皮膚炎（いわゆるよだれまけ）の可能性があ
ります。口の周りを保湿剤などで保護したうえで再度食べてみるといいでしょ
う。
Ｑ 赤ちゃんの時食物アレルギーと言われたので、食べさせていません
Ａ 乳児期の食物アレルギーは、食べられるようになることも多いです。
不必要な除去は好ましくありません。除去を行うことでかえって治りにくくな
ることもあります。専門医を受診して除去が必要かを確認してみましょう。

※ アレルギーかな？と思う症状が出たときは、食べたものや状況を記録し
ておきましょう。同じような症状が出た場合には、病院を受診する際に持参
してください。

食物アレルギーハンドブックより抜粋


