
〒890-0014
鹿児島市草牟田2-16-8
病児保育あまやどり
099-226-3298

〒890-0014
鹿児島市草牟田13-25 2F
病児保育にわかあめ
099-294-9328

熱性けいれんについて・・・
脳が未発達なことに起因しておこる、後遺症を残さない、
乳幼児の発熱に伴うけいれんのことを指します
一部はてんかんへ移行することがあります

・年齢 主に生後6～60か月（満５歳）
・体温 通常38℃以上
・症状 けいれん、または、非けいれん性の発作
・原因 明らかな原因がない
・既往 てんかんは除く

熱性けいれんを起こしたら・・・
・平らな静かなところに寝かせます
・顔を横にして、吐いたものがのどに詰まらないようにしましょう（窒息防止）
・起こした時間とおさまった時間をメモしておきましょう
・可能であれば動画撮影ができると後で診察時に役立ちます

こんな時はすぐに受診を
・けいれんが5分以上続く場合
・けいれんがおさまっても意識が戻らない場合
・けいれんを短時間に繰り返す場合

２０１９年
なつ号

あまやどり★にわかあめの
お部屋の様子…

自分で選んだスカートにいろいろ
なシールを貼って作ったよ☺
かわいくできました♡

魚釣り遊びや紙コップ鉄砲、
誰が１番かな⁉

★初回発作は発熱してから24時間以内に起こりやすいといわれています
★熱性けいれんの家族歴がある場合は、けいれんを起こす確率が上がります
★予防薬（ダイアップ座薬）の使用については主治医に相談しましょう


